COEV3ONS

Le conseil local de I'alimentation des Coévrons

Le 13 mai 2025, nous avons inauguré le premier Conseil Local de I'Alimentation
des Coévrons (CLA'C). En ce mois de juin, les premiéres rencontres ont eu lieu
autour de deux thématigues majeures . la structuration de
'approvisionnement local en circuits courts et la lutte contre la précarité
alimentaire.

Au total, 15 acteurs du territoire se sont réunis pour échanger sur notre
systeme agricole et alimentaire, et proposer des pistes d'action concretes pour
le faire évoluer collectivement. Vous trouverez dans ce document les éléments
structurants issus de ces premiers échanges.

Cadrage

Cadre:
Groupe de travail mobilisant les
acteurs du territoire dans l'objectif
d'enrichir et de préciser le Plan
d’action actuel du PAT avec une Animation :

proposition d'actions sur le sujet Chargée de mission du PAT

traite. de la Communauté des
communes des Coévrons

Missions du CLA'C

Analyser l'efficience des projets en
cours

Formuler des recommandations
pour les projets en cours

Proposer de nouveaux projets pour
une action efficace sur le sujet
Soutenir la mise en oeuvre des
projets
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Retour sur la structuration de
I’approvisionnement local en circuits courts

Qu’est ce que
I'approvisionnement local

Nombre
d'intermédiaire

Origine
Distance

Saisonnalité

Relation entre
acteurs

Est-il facile de se fournir en produits locaux

Pas pour tous Peu de magasins de producteurs. Il est difficile de se

Dans les Coévrons . . , . . o
les produits fournir toute I'année, notamment en légumes d’hiver.

Plusieurs structures, principalement situées a Laval,
Hors des Coévrons Oui permettent de faire ces achats (drive fermier,
magasin de producteurs, casiers, AMAP).

Développer une ferme relais dans chague commune : quel modele
logistique serait adapté ?
Les questions qui Peu de marchés adaptés aux horaires de travail, ce qui limite I'acces pour
ressortent certaines populations actives.
Se fournir directement a la ferme demande du temps et un réel
investissement personnel.

Propositions - Propositions -
Pérenniser la livraison de Renforcer I'approvisionnement
paniers sur le lieu de travail : en restauration collective :

Favoriser les rencontres et les échanges
entre les acteurs de la restauration
collective et le monde agricole.
Communiquer sur les besoins, les
contraintes et les attentes de chacun.
Accompagner les producteurs et
productrices dans leur capacité a
répondre a cette demande

Organiser un événement de valorisation
des produits locaux (a la mairie ou a
I'Espace Coévrons)
Renforcer la communication,
notamment via des ambassadeurs
Développer des partenariats avec les
comités d'ceuvres sociales (COS) Propositions -

Développer les outils de
commuhnication:

Référencer les points de vente en circuits

courts sur le territoire.

Encourager lI'agritourisme : visites de

fermes, animations en magasins, outils de

promotion interactifs.

nitier une réflexion collective sur la

logistique territoriale (mutualisation,

circuits de distribution, etc.).




Retour sur la lutte contre la precarite
alimentaire

Qu’est ce que la précarité Quelles en sont les
alimentaire impacts ?

Qualité Isolement Obésité

Diversité -~ >
Allmentation subie Sante

Nutrition Ameénagement du

Quantite territoire

Accés Education

Connaissance

Sur quel facteur nous pouvons avoir de l'influence

Accés a .. Sur le bien manger
.- . Communication .
I'information Sur les structures existantes

Camion itinérant / épiceries mobiles
Regroupement de producteurs pour la création de
mini-marchés dans les communes
Collaboration entre boutiques classiques et
structures de I'économie sociale et solidaire

Accés pratique et Développer
matériel I'offre solidaire

Pour identifier les solutions adaptées en matiere d'acces pratique, il est important de connaitre le
nombre de personnes concernées par commune ainsi que celles ayant effectivement accés a
I'offre existante.

Une réflexion est également engagée sur la corrélation entre précarité alimentaire et précarité de
mobilité.

Séances de compétences psycho-sociales (CPS) et
d'éducation a lI'alimentation aupres des jeunes.
Ateliers de cuisine a destination des bénéficiaires de
I'aide alimentaire.

Accés psychosocial Education




