
Propositions de parcours 

 

Les distances indiquées sont en ligne directe 

A - Parcours en pétale 
Ces parcours de niveau 1 (facile) sont basés sur l’esquisse «fil d’ariane». Il est possible de les 

emboîter pour en construire des plus longs. 

 

Pétale 1  Départ/Arrivée chapelle  1,3 km 

1 (40) 2 (39) 3 (45) 4 (44) 5 (42) 6 (41) 

 

Pétale 2  Départ/Arrivée chapelle  1,3 km 

1 (41) 2 (31) 3 (32) 4 (35) 5 (36) 

 

Pétale 3  Départ/Arrivée chapelle  1,2 km 

1 (36) 2 (32) 3 (33) 4 (34) 5 (35) 6 (40) 

 

Pétale 4  Départ/Arrivée «49»  1,2 km 

1 (53) 2 (52) 3 (51) 4 (46) 

 

Pétale 5  Départ/Arrivée «49»  1,3 km 

1 (51) 2 (45) 3 (39) 4 (47) 

 

Pétale 6  Départ/Arrivée «49»  1,2 km 

1 (47) 2 (40) 3 (36) 4 (35) 5 (34) 6 (48) 

 

 

B - Parcours par niveau technique 

Les parcours numérotés 3 sont une «addition» des 1 et 2. Ils peuvent être facilement adaptés 

pour avoir un Départ/Arrivée «49» 

 

Facile 1  Départ/Arrivée chapelle  3,1 km 

1 (41) 2 (31) 3 (32) 4 (33) 5 (48) 6 (49) 7 (53) 8 (52) 9 (51)  

10 (45) 11 (69) 12 (40) 

 

Facile 2  Départ/Arrivée «49»  3,6 km 

1 (48) 2 (33) 3 (32) 4 (65) 5 (63) 6 (61) 7 (58) 8 (57) 9 (53)  

10 (52) 11 (51) 12 (46) 

 

Facile 3  Départ/Arrivée chapelle  5,5 km 

1 (40) 2 (49) 3 (48) 4 (33) 5 (32) 6 (65) 7 (63) 8 (61) 9 (58)  

10 (57) 11 (53) 12 (52) 13 (51) 14 (45) 15 (69) 16 (41) 17 (31) 

18 (36) 

 



 

Moyen 1  Départ/Arrivée chapelle  3,2 km 

1 (42) 2 (44) 3 (51) 4 (50) 5 (52) 6 (54) 7 (57) 8 (56) 9 (34)  

10 (32) 11 (36) 12 (40) 

 

Moyen 2  Départ/Arrivée «49»  3,3 km 

1 (50) 2 (52) 3 (54) 4 (58) 5 (59) 6 (61) 7 (63) 8 (66) 9 (67)  

10 (33) 11 (34) 

 

Moyen 3  Départ/Arrivée chapelle  4,7 km 

1 (42) 2 (44) 3 (46) 4 (49) 5 (50) 6 (52) 7 (54) 8 (58) 9 (59)  

10 (61) 11 (63) 12 (66) 13 (67) 14 (33) 15 (34) 16 (32) 17 (36) 

18 (40) 

 

Difficile 1  Départ/Arrivée chapelle  2,4 km 

1 (38) 2 (37) 3 (32) 4 (68) 5 (34) 6 (47) 7 (46) 8 (39) 9 (44)  

10 (43) 

 

Difficile 2  Départ/Arrivée «49»  2,7 km 

1 (55) 2 (57) 3 (59) 4 (64) 5 (62) 6 (61) 7 (60) 8 (53) 9 (50)  

10 (46) 11 (48) 

 

Difficile 3  Départ/Arrivée chapelle  4,6 km 

1 (38) 2 (37) 3 (32) 4 (68) 5 (34) 6 (47) 7 (49) 8 (55) 9 (57)  

10 (59) 11 (64) 12 (62) 13 (61) 14 (60) 15 (53) 16 (50) 17 (46) 

18 (39) 19 (44) 20 (43) 

 

 

C - Parcours ordre libre (course au score) 

Balises de niveaux différents, des points peuvent être attribués selon ce niveau (voir fiche 

«Niveau». Le parcours «Score 3» est une «addition» des 1 et 2 

 

Score 1  Départ/Arrivée chapelle  Distance estimée 3,0 km 

(31) (32) (34) (36) (38) (39) (41) (43) (44) (47) (48) (49) (68) 

(69) 

 

Score 2  Départ/Arrivée «49»  Distance estimée 3,5 km 

(33) (46) (47) (48) (50) (52) (53) (54) (59) (61) (64) (65) (66) 

(67) 

 

Score 3  Départ/Arrivée chapelle  Distance estimée 5,5 km 

(31) (32) (36) (38) (39) (41) (43) (44) (46) (47) (48) (49) (50) 

(52) (53) (54) (59) (61) (64) (65) (66) (67) (68) (69) 

 


